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AUTISMO ESPANA

Lineas estratégicas

INVESTIGACION Y TRANSFERENCIA DEL
CONOCIMIENTO

Promovemos la investigacion y la transferencia

del conodimiento sobre el TEA

o o i de levorecer o desarmdlo v I rnplermentandn de modelos
¥ practcas basadas on by evdendia, Que inCoSporen ¥ oombanen

&l megor conocimesrto centifico desponible, las prordades de

s personas gue forman parte de este colectvo y of consonso
profesonal. Huestro objetrvo e contribuir al desarrolio de ls
mvestigaoon apboada, fsvoreciendo gue impacte de manera real y
positiva en la calidad de vida de las personas con TEA, ¥

e b de s farrabas.

INCIDENCIA SOCIAL

Influimos en la sociedad
meadante a0csones de sensbillizalidn y conoencain, para

promover una imagen real y positiva de bas personas con TEA que
contribuya a vesbdrar sy realidad y recendades ad como sy alenio

¥ sus capaadades.
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INCIDENCIA POLITICA

Defendemos los derechos de las personas con

TEA y sus familias

part:opando proactvamente on desamolios normativos ¥ penerando
alanres earatégerad oon enbdaded del Teroer Sector de s
social, con s Admanestraciones Pobbcas, representant es polfteoos

¥ O &% Of G ILE AC BN,

FORTALECIMIENTO ASOCIATIVO

Apoyamos a nuestras entidades

ONETANGD NUESTIOS SENHCIoS Y PHoyeoos a kas necesdades del
colectve y de bas enbidades confederadas y promowendo scciones
e Captacedn ce MeCUrsos Que aseguren nuesro desamolio como
tepdo asor g,

CONVERGENCIA ASOCIATIVA

Generamos espacios compartidos de

participacion y colaboracion

Para lograr Una Manyor COMer gendia a300iaiva a traves de redes,
coffusatnid, grupas de trabago y shanzss tanlo entre nuestra
erbicdackes sonat como con o redto de onganeacnes del mosmesnto
asocistivo del autiumo, de la discapacidad y ded tercer sector.



¢; Qué perfil tienen las
personas con
autismo en Espana?

#LlamemosloPorSuNombre



El autismo en cifras

Prevalencia
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470.000 en Espana

87.227 en bases de datos
- Mujeres 18.800 (21,55%)
- Hombres 68.427 (78,45%)
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90% <30 (78.743)
Mas de la mitad entre 5y
14 anos
- Ninas: 46,2%
-Ninos: 50,8%
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Alumnado
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28,05% (69.002)
- Nifios: 57.104 (82,76%)
- Ninas: 11.898 (11,24%)

(IMSERSO, 2021)
(MEYFP, 2021-2022)



¢Que sabemos?
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Sin apenas datos o de muy poca calidad.

Sin presencia en las estadisticas oficiales.

Grandes diferencias territoriales
Personas jovenes, no estan las adultas
Predominantemente hombres

Heterogeneidad en perfiles y necesidades

Cada vez mas demanda, con mas o menos los mismos recursos.

Mayor diversidad de necesidades, aunque sin objetivar.

Ausencia de vinculacion con planificacion de politicas publicas.
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Ninas y mujeres
con autismo
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Comprension  ;Es el qutismo? ¢ 0 es la sociedad?
masculina del
autiIsmo * Mejor comunicacion social: * Infarrepresentacion:
 Conversacion * |nvestigacion
 Motivacion * Practica clinica
* Resolucién conflictos * Socializacién de género
* Mayor flexibilidad cognitiva y * Sesgos de género
comportamental:

* |ntereses restringidos
socialmente ajustados

 Camuflaje o enmascaramiento

— Anderson et al., 2020; Dworzynski et al. 2012; Gould y Asthon-Smith, 2011; Kreiser y White, 2014; Lai et al., 2017; Schaeffer 2023; Young et al., 2018



Consecuencias

Retraso o error en el diagnodstico,
Retraso en el acceso a apoyos,

Inadecuacion en el abordaje de

necesidades,
Problemas de salud fisica y mental,

Barreras en la educacion, empleoy

vida independiente,
Riesgo de victimizacion,

Aislamiento y dependencia.
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Peor calidad de vida

Mayor vulnerabilidad

Exclusion

Estigma

Fortuna et al., 2016; Gesi, 2021; Kildahl et al.,20190redipe et al., 2022; Pecora et al., 2019; Rydzewska et al., 2019; Tint et al., 2021; Yau et al., 2023



Mujeres adultas :
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>

Ingenuidad o vulnerabilidad a situaciones de abuso, violencia o engano.

Inhibicion o desinhibicion social.

Dificultades para:

ldentificar las necesidades de otras personas.

Desarrollar conductas prosociales.

Resolver conflictos (desacuerdos, malentendidos, errores, etc.)
Gestionar la vida independiente: tiempo, hogar, empleo, salud...

Autorregularse en situaciones que para los demas no revierten gravedad.

Alteraciones sensoriales que interfieren con la vida diaria.

Inflexibilidad ante cambios de rutinas no anticipados.

Perfeccionismo, intransigencia y/o alto sentido de la justicia social.

Sensacion de cansancio cuando hay encuentros o relaciones sociales.
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Para saber
mas...

WwWw.autismo.org.es

Informe de:

CONFEDERACION _A
AUTISMO
TE. coona

https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2018/09/2021 deteccionydiagnosticomujeres autismoespana.pdf



https://autismo.org.es/wp-content/uploads/2018/09/2021_deteccionydiagnosticomujeres_autismoespana.pdf
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1. Objetivos

v" Explorar las desigualdades de género que afectan a la

sexualidad.

v" Analizar cdmo experimentan las mujeres autistas su

derecho a la sexualidad.

v" |dentificar areas de mejora sobre la sexualidad en los

servicios de apoyo y politicas publicas.



2. Metodologia
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Estudios de investigacion cualitativa y cuantitativa (2018-2023)

Estudio 1: La realidad
de las nihas y
mujeres con autismo
en el contexto
espanol

Estudio 2: Deteccidny
diagnostico en ninas y
mujeres

Estudio 3: Deteccion,
actuacion e
intervencion en
mujeres autistas
victimas de violencia
de género
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Estudio 1. La realidad de las ninas y mujeres con autismo en el contexto espanol

CUALITATIVA

* Entrevistas semi-estructuradas
* Historias de vida
* Grupos focales

* Grupo nominal

N= 258

72 mujeres
autistas

135 familiares
47 profesionales
especializados de
apoyo al colectivo

Grupo de
edad

Sin déficit
intelectual
acompanante

Con déficit
intelectual
acompanante

Total (%)

23 (33%)

8 (11%)

31 (44%)

12 (16%)

14 (20%)

26 (36%)

9 (13%)

5 (6%)

14 (19%)

44 (62%)

27 (38%)




Estudio 2. Deteccion y diagnostico en ninas y en mujeres autistas

CUANTITATIVA m

Cuestionario on-line dirigido a profesionales

especializados en diagnostico de TEA

n= 134 (hombres 19; mujeres 115)

Ambito de trabajo Total
Entidades especializadas en |66 (50%)
TEA
Educacion 42 (32%)
Sanidad 21 (16%)
Consejeria/Servicios Sociales |2 (2%)
Total 132

con TEA y familiares)

CUALITATIVA

Entrevistas semi-estructuradas (expertos, mujeres

deteccion y diagnostico del TEA

£

n= 23 (hombres 1; mujeres 22)
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Grupo nominal profesionales especializados en la

Participantes Total
Mujeres con TEA 9
Familiares 5
Personas expertas en autismo |5
Profesionales de la deteccion |4
y diagnostico
Total 23
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Estudio 3. Deteccion, actuacion e intervencidon en mujeres autistas victimas
de violencia de género

Participantes

Mujeres autistas

CUALITATIVA
Directora del Instituto de las Mujeres. Ministerio de Igualdad.
Directora del Instituto Canario de lIgualdad. Consejeria de
, , Derechos Sociales, Igualdad, Diversidad y Juventud.
* Entrevistas semi-estructuradas N= 26

Directora del Institut Balear de la Dona. 1

Coordinadora contra la violencia de género. Direccion General de |1
lgualdad Instituto de la Mujer del Principado de Asturias.

responsables de centros /red de atencidén a mujeres victimas de |4
violencia de género

* Unidades de Atencion a Familiasy

Profesionales de atencion a mujeres victimas de violencia de 8
género (psicologas, trabajadoras sociales y educadoras).

Mujeres (UFAM). Pendiente.

Profesional de atencion a mujeres victimas de violencia de género |1
y especializada en autismo.

Profesionales vinculadas a entidades especializadas en autismo 2
Total
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3. Resultados

DERECHO A LA

SEXUALIDAD VULNERABILIDAD ESTIGMA

Salud sexual Relaciones
o Abuso y acoso intimas y
reproductiva i

Agresiones

Pubertad Maternidad

sexuales

> género
|




Derecho a la sexualidad
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Salud sexual

Y
reproductiva

Escasa informacion: toma de decisiones informadas y de manera
autonoma.

Prejuicios. TEA incapacita para el disfrute de su sexualidad .
Prescripcion psicofarmacologica influye en desarrollo reproductivo.

Pubertad

Preocupacion familias: implicaciones para su desarrollo
biopsicosocial.

Cambios en el estado de animo (irritabilidad, cambios de humor) y
condiciones comorbidas de salud (crisis epilépticas).

Retrocesos en aprendizajes o hitos adquiridos (adolescentes
autistas con di)

Menopausia

Sin apenas informacion

Cambios estado de salud mujeres autistas con di (retencion de
liquidos, osteoporosis) ligados a desajustes hormonales que se
asocian a la edad



Vulnerabilidad
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Dificultades interpretar intenciones, su transparencia y no

Abuso reconocimiento de riesgos para su integridad (abuso fisico y

y acoso psicologico) o
Sobreproteccion familiar. Debate: incapacitacién judicial o
practicas que afecta a la reproduccion femenina
(anticonceptivos, tratamientos hormonales sustitutivos,...)

Agresiones Falta de reconocimento de agresiones

sexuales Intepretacion de las intenciones de otras personas

Entorno familiar y cercano (infancia y adolescencia)
Falta de estrategias para frenar la situacion o pedir ayuda

Violencia de
genero

Mayor probabilidad de sufrir violencia de género

No identificacion de senales de alarma (manipulacion,
engano, lazos emocionales), intenciones, dificultad comunicar
Normalizacion de la violencia (dificultades para comprender
comportamientos sanos)

Sentimiento de culpa, personas de “apoyo” son los agresores
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Relaciones
intimas y afectivas

Motivacidn para participar en las relaciones
sociales y encajar en contextos sociales
Creencias erroneas: experiencias en
relaciones romanticas y sexuales

Maternidad

Prejuicios sobre la maternidad

Esfuerzo rol de madre: sin informacion ni
apoyos

Incomprension sistema sanitario: pruebas
embarazo y atencidon de hijos/as.

Crianza

Utilizan sus propias experiencias, recursos y
herramientas

Dificultades para afrontar situaciones de |la
vida cotidiana: aspectos sociales o de
interaccion social

Resilientes
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Discusion

El género impacta en la sexualidad de las mujeres autistas

»  Mayor vulnerabilidad, por el hecho de ser mujeres

»  Peor en mujeres con autismo y discapacidad intelectual asociada

> Factores de vulnerabilidad:

. Poca informacion ciclo vital

. nvisibilidad ante la predominancia de las comorbilidades

. Prescripcion psicofarmacoldgica inadecuada/excesiva (impacto)

. Prejuicios, estereotipos

. Sensibilizacion agentes clave

. Falta de servicios y apoyos (apoyos menos continuados pero mas intensos en situaciones estresantes y

crisis vitales: maternidad, duelo, enfermedad...)
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Retos de futuro

* |nvestigacion con enfoque y perspectiva de género.

* Diversidad y representatividad: orientacion sexual e identidad

de género.

* |nvestigacidon. Personas con autismo y diversidades afectivo

sexuales o una orientacidon sexual no heterosexual
 Desarrollo de programas de educacion afectivo-sexual LGTBIQA+

 Formacion y sensibilizacién

* Implementacion en servicios de apoyo y politicas publicas.
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GRACIAS

www.autismo.org.es

cristina.hernandez@autismo.org.es

investigacion@autismo.org.es



http://www.autismo.org.es/
mailto:investigacion@autismo.org.es
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