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ANO 1994

IV Jornadas Catalanas
de Autismo y Psicosis
Infantil. Ponencia:

Ocupacion Laboral para
jovenes y adultos con
autismo.
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ANO 1996 ANO 1914

CONGRESO AETAPI
CONSTRUIMOS CAPACIDAD

V CONGRESO
AUTISMO-

EUROPA.
BARCELONA

AUTISMO CADIZ
MODELIDAD
BUENAS PRACTICAS

Estrategias para

Investlgacmn y Buenas Practicas en AUTISMO

Premios Angel Riviére JIE atender las conductas
desafiantes : “Para no

altararma”
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26 DE MAYO DE 20253

Jornada presencial y en streaming

Hospital Universitari Vall d'Hebron (Passeig de la Vall
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ANOS DE EXPERIENCIA PROFESIONAL

aetapi

PROFESIONALES DEL AUTISMO

LI

AUTISMO CADIZ CADIZ

Personas adultas Contacto con profesionales

i M
*?gg ¥

Xk i’UE
TRABAJO EN RED CON
OTRAS ENTIDADES

Master en

Consultoria y Gestion de Procesos de

.} '. Desarrollo
. Organizacional

UNIVERSIDAD DE VALLADOLID

Poner la mirada en el contexto
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rl ANO CONSTITUCION:
* ‘ 1980 PERSONAS

AUTISMO CADIZ CONTEAY

' 12
Proporcionar apoyo y e e Junta Directiva FAM:IUAS
velar por los intereses de O RS _ -

todas y cada una de las VOLUNTARIAS P M
personas con TEA y sus | | T
familias, para que 393 147 PROFES. 83%
alcancen un estatus de ngSNOT'\éQS e
ciudadanas de pleno

derecho con una calidad W FUNDACION
de vida 6ptima a lo largo

de todo su ciclo vital
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'HOGARES

PUERTO REAI

AUTISMO CADIZ Centro de Di E; Y EMPLED
ALHUCEMA Eﬂ

e —

APOYO A LA VIDA
INDEPENDIENTE




XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

4)

TEA EN LA EDAT ADULTA ADANA

25é ANIVERSARI
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO —_

« CALIDAD DE VIDA
« ADOLESCENCIA
« EDAD ADULTA
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LA ADOLESCENCIA

CAMBIOS Y

Pubertad Evolucion Nuevos aprendizajes
Las hormonas Inestabilidad emocional Recomendaciones
Ser adolescente Conductas desafiantes Apoyos y servicios

| | |

PERSONAS ADULTAS
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PERSONAS ADULTAS

PU BERTAD « Es un proceso bioldgico en el que se produce el desarrollo de los
caracteres sexuales secundarios, la maduracion completa de las
génadas y glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion del

pico de masa 0sea, grasa y muscular y se logra la talla adulta.
« Continua el desarrollo madurativo cerebral.
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PERSONAS ADULTAS

NO DISTINGUE:
P U B E RTAD » = Discapacidad
- Grado de afectacion

= Que los tratemos como nifos o ninas
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“..., un chaval con autismo es antes de nada un Neurociencia
chaval, los cambios de humor, los transformaciones El blog de José Ramén Alonso
corporales, las dificultades para conciliar las pautas

del hogar con las de |la pandilla o los compaferos, la

primera atraccion por otra persona, etc. sucede en

todos, solo que si tiene un TEA, las propias

caracteristicas del trastorno, en especial las

dificultades de comunicacion, la sujecion a las rutinas

o la poca comprensidon de las normas sociales -
implicitas pueden hacer las cosas mas complicadas” https://jralonso.es/
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Desarrollo durante la adolescencia.
Aspectos fisicos, psicologicos y sociales

M. Giiemes-Hidalgo®,
M.J. Ceiial Gonzilez-Fierro™,
M.I. Hidalgo Vicario™*

*Departamento de Endocrinologia, Great Ormond Street Hospital

for Children NHS Trust, Londres, Reino Unido.
**Jefe del Servicio del Hospital Universitario de Méstoles. Madrid.

***Centro de Salud Barrio del Pilar. DAN. SERMAS. Madrid

* La adolescencia es un periodo de
inestabilidad emocional y ansiedad.

* En el caso de las personas con TEA, los
cambios subitos de humor, las
agresiones y autoagresiones, pueden
ser muy importantes

* Epilepsia

“ES UN MITO”

No hay evidencias cientificas
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ADOLESCENCIA

COMPORTAMIENTOS

CONDUCTA
SOCIAL OFENSIVA

QUE PREOCUPA A LAS

FAMILIAS EN ESTA ETAPA DESEO SEXUAL
FALTA DE COMPETENCIAS

SOCIALES Y AUTODEFENSA
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ADOLESCENCIA

OCIONAL

, &

INESTABILIDAD EM
o ‘

...':’

QUE PREOCUPA A LAS

FAMILIAS EN ESTA ETAPA e Lo ® Ao $
ANSIEDAD CONDUCTAS
DESAFIANTES
® ] Consell Catal
PATROCINA: J Bg#‘ffo COLABORA: t+ gFI-IImen Y ol Coniade,

R u bi ﬁ GAUDI BARCELOMA
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CONDUCTAS
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TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO
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PASO ADOLESCENCIA A LA VIDA ADULTA

Las fronteras entre la adolescencia y la edad adulta cada
vez son mas difusas.

Se produce el desarrollo de los caracteres sexuales

secundarios, la maduracion completa de las gonadas y
glandulas suprarrenales, asi como la adquisicion del pico
de masa Osea, grasa y muscular y se logra la talla adulta.

Los ultimos estudios cientificos consideran que el
desarrollo del cerebro casi se completa pasados los 30
anos.
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 Derecho al voto y a ser votado

 Derecho a adquirir el permiso para
conducir vehiculos

¢ CUANDO

NOS
HACEMOS
PERSONAS]

ADULTAS?

 Derecho ala compra de alcohol y tabaco.

 Derecho a trabajar, ejercer oficio,
profesion o industria

 Derecho a salir del pais libremente

* Posibilidad de ser juzgado como adulto,
ser declarado culpable y condenado a
carcel o prision.
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DEROGACION MODIFICACION DE LA CAPACIDAD JURIDICA

Esta reforma elimina un modelo de sustitucion de las
personas con discapacidad para adoptar un modelo de
apoyo en la toma de decisiones, basado en el respeto de la
voluntad y preferencias de las personas con discapacidad, y
trae consigo un cambio de paradigma en todos los niveles,

tanto para las propias personas con discapacidad, que seran ILaeéfe/ i‘;zrléfffmza ‘,jae ,Je‘g,';facf’frf

protagonistas de sus tomas de decisiones, como para los civil y procesal para el apoyo a

L, . . . las personas con discapacidad

agentes juridicos y sociales que intervienen en esta en el ejercicio de su capacidad
juridica.

prestacion o garantia de apoyos.
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.Y QUE PASA,
CON LAS

PERSONAS
ADIII TAK CONI
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87.227 PERSONAS 18.800 son mujeres
CON TRASTORNOS DEL

IMSERSO DESARROLLO 68.427 son hombres

BASE ESTATAL DE

DATOS DE DISCAPACIDAD
ANO 2020 HOMBRES

y J MUJERES
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87.227 PERSONAS 27.834 son \
SOlNREV(OLINONEN | 1)ersonas mayores.
DESARROLLO de 18 afios

IMSERSO

BASE ESTATAL DE 8.484 personas

D:ATOS DE DISCAPACIDAD son mayores de
ANO 2020

30 anos

90,27 %
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Si se toman estas cifras y se ponen en

relacion con los datos de poblacion e 5

IMSERSO empadronada en Espana (IMSERSO, 2020;
INE, 2020) se encuentra que el porcentaje
BASE ESTATAL DE estimado de personas con TEA en la
DATOS DE DISCAPACIDAD poblacion general es de un 0,18%.
ANO 2020

Estas cifras se reducen a un 0,07% en el

caso de la poblacion adulta.
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Informacion 2/.834 son /.800 tienen reconocido un

Estadistica del pPeErsonas grado de dependencia con

Sistema de con TEA " acceso a prestaciones y
Autonomia y

Atencion a la mavores de Servicios

..............................

Dependencia. 18 anos

o
ANO 2020 267



Informacion
Estadistica del
Sistema de
Autonomiay
Atencion a la

Dependencia.

ANO 2020
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7.800 tienen
reconocido un grado  ,,
de dependencia con

acceso a 31,5
prestaciones y 54
Servicios

0
GRADO Il GRADO Il

28%
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Informacion
Estadistica del
Sistema de
Autonomiay
Atencion a la
Dependencia.

ANO 2020

CARTERA SERVICIOS

3.446 932 4.378
1.060 378 1.438
302 239 1.041
216 74 290
138 63 201
32 20 102
43 2 45
3 6 9
5.790 1.714 7.504




XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

&

4)

- 5 TEA EN LA EDAT ADULTA RO
ﬂP@_j

25é ANIVERSARI
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO —_

INVESTIGACION ¥ CONOCIMIENTO SOBRE EL TEA

El estudio sociodemografico desarrollado por

, , ) Autismo Espana cuenta ya con 2.116 registros de
Estudio Sociodemografico personas con TEA

sobre las personas con TEA

e 1.723 son hombres (81,43%)
(., * 392 mujeres (18,53)

" ANO 2019

i 4/7.332.614 personas :'

CUANTAS PERSONAS CON TEA SOMOS

CUALES SON NUESTRAS NECESIDADES SEGUN PREVALENCIA 1/100

. 473.326 personas
QUE RECURSOS DE APOYO NECESITAMOS
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Estudio Sociodemografico
sobre las personas con TEA

&

CUANTAS PERSONAS CON TEA SOMOS
CUALES SON NUESTRAS NECESIDADES

QUE RECURSOS DE APOYO NECESITAMOS

INVESTICACION Y CONOCIMIENTO SOBRE EL TEA

El estudio sociodemografico desarrollado por
Autismo Espana cuenta ya con 2.116 registros de
personas con TEA

De acuerdo a la literatura
internacional consultada, la
prevalencia del TEA no parece
experimentar variaciones
significativas en funcioén a la
edad, con lo que se pone de
manifiesto la invisibilidad de
la poblacion mas adulta
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¢Donde estan las personas adultas?
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- SIN ,
! RECONOCIMIENTO |
. DE DERECHOS |
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LOS DIAGNOSTICOS EN LA ETAPA ADULTA

Personas con déficits leves

Estrategias para “sobrevivir”: en el
colegio, en su casa, con sus amigos (si
llegan a tenerlos),...

Se han “camuflado”

Pero ya son personas adultas y tiene que
ser independientes

4)
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SITUACION DEL GRUPO DE PERSONAS ADULTAS




NO HAN NO TIENEN RED DE APOYOS ||SIN COMPETENCIAS

CENTRADO EN PARA LA VIDA

FINALIZADO SISTEMA DE

ESCOLARIZACION || COMUNICACION LA FAMILIA INDEPENDIENTE




XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

4)

TEA EN LA EDAT ADULTA ADANA

25é ANIVERSARI
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO —

El desarrollo y evolucién de cada persona es
diferente. No podemos hablar de un modo
generalista. Es necesario ver a cada persona en
particular

Pero hay datos generales que ayudan a conocer las
necesidades de este grupo y reclamar politicas
activas y provision de apoyos para las entidades
proveedoras de servicios
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.Y COMO ES LA
VIDA DE LAS
PERSONAS CON
AUTISMO?
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Una revision sistematica de la calidad de -
vida de los adultos en el espectro del autismo g cowounasremsons o
®SAGE

Michael Ayres, Jeremy R. Parr, Jacqui Rodgers, David Mason,
Leah Avery y Darren Flynn

827 estudios 14 casos
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AUtismo

Una revision sistematica de la calidad de -

vida de los adultos en el espectro del autismo g o wpumaPomisoons e
®SAGE

OBJETIVOS:

1.Revisar la evidencia sobre la calidad de vida de los adultos en
el espectro del autismo

2.Evaluar criticamente la practica actual en la evaluacion de la
calidad de vida de los adultos en el espectro del autismo.
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mmmmm

o * Escasas investigaciones acerca de la evolucion y la vida
renselorseemaempmosenene Z=~ - adulta de las personas con Autismo, sobre todo a

partir de los 50 anos de edad, teniendo muchas de
estas investigaciones una baja fiabilidad.

* AUnN con estas limitaciones, la conclusion final estaba
clara: con las herramientas usadas para la poblacién
general, |a calidad de vida de los adultos con TEA era
menor que la de la poblacion control.
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v st somoniosss | T e Las personas con TEA valoran algunas experiencias
rmmimmammEmEEE e v algunas actividades de forma distintas que las

Michael Ayres, Jeremy R. Parr, Jacqui Rodgers, David Mason,
Leah Avery y Darren Flynn

personas neurotipicas.

* Es necesario disenar un sistema para valorar la
calidad de vida en las personas con TEA que
incluya una mayor comprension de aquellos
aspectos de la vida que les importan mas y que
mas afectan a sus vidas.
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Una revision sistematica de la calidad de m;(es,m NOS Va mOS a enco nt ra r a pe rSOnaS COn TEA COn
vida de los adultos en el espectro del autismo s o wamas e o . .
Michael Ayres, Jeremy R. Parr, Jacqui Rodgers, David Mason ﬁ&w graves d Iflcu |tades pa ra expresa r neceSIdadeS’

Leah Avery y Darren Flynn

deseos, niveles de satisfaccion, estado fisicos y
emocionales...

Esto nos exige tener un modelo de referencia con un

listado de indicadores relacionados con la calidad de
vida
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| 2
ORGANIZACION R. SCHALOCK Y
MUNDIAL M.A. VERDUGO

DE LA SALUD




PREDICTORES RELEVANTES EN CALIDAD DE VIDA

| VARIABLES DEL
CARACTERISTICAS ENTORNO
-Los apoyos sociales

- Estado de salud -Nivel de estres

-Tipo de entorno

- Momento : g laboral/familiar
) residencial/vivienda
evolutivo Helaciones
-Participacion en las . .
- Las e satisfactorias con la

actividades de la vida
diaria

-Disponibilidad de
apoyos para transporte

competencias persona con TEA

-Condiciones
laborales/familiares

-Satisfaccion

-Ingresos .
g laboral/familiar

-Actividades inclusivas
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REFLEXIONES
SOBRE ASPECTOS
CLAVES PARA LA .
VIDA DE LAS
PERSONAS CON
TEA



ESTUDIO: Blenestar
Fisico

Condiciones de salud y estado funcional en adultos con
autismo: una evaluacion transversal (2.015)

* Robert J. Fortuna MD, MPH , Laura Robinson MPH , Tristram H. Smith PhD , Jon Meccarello
PhD , Beth Bullen BSN , Kathryn Nobis BS y Dr. Philip W. Davidson

Estudio con 255 personas adultas con TEA

OBJETIVO:

Examinar las condiciones de salud y el estado funcional en adultos con
TEA e identificar los factores asociados con la salud y el estado funcional
en sus grupos de iguales de edad.



ESTUDIO:

Condiciones de salud y estado funcional en adultos con B'e';‘?s_tar
autismo: una evaluacion transversal (2.015) ISICO

18-29

e Epilepsia e Epilepsia
¢ Hipertension e Estrenimiento
e Alergias * Hipertension

e Hiperlipidemia

* |Incontinencia urinaria

- Sin diferencias en trastornos psiquiatricos (excepto TDAH, menor en +40)

Fortuna, R., et al (2015). Health and functional status in Autism.




ESTUDIO:

Condiciones de salud y estado funcional en adultos con B'e';‘?s_tar
autismo: una evaluacion transversal (2.015) ISICO
Peor
Peor estado de : :
funcionamiento
salud
personal

Epilepsia

Reflujo gastroesofagico Epilepsia

* 54% independiente en
. . Depresion

* 43% independiente en vestido.
* 43% independiente en higiene.
* 4,2% requiere andador.

* 10,7% requiere silla de ruedas.

Fortuna, R, et al (2015). Health and functional status in Autism.
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EPILEPSIA

6.3%

are autistic

People with
epilepsy

Autistic
people
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Factores asociados a la calidad de vida en personas con

_ $E _ Bienestar
trastornos del espectro autista: una revision de la literatura

Fisico
Hsu-Min Chiang *, Immanuel Wineman

Teachsrs College, Universidad de Columbia, Estudios de Salud y Comportamisnio, Programa de Educacion Especial, Box 223, 525 W1 20th Strest, Musva York,
Mueva Yolk 10027, Eslados Unidos

e La participacion en actividades de oclo se asoci6 positivamente con la
calidad de vida de los adultos con TEA. La participacion en actividades de ocio
mejora el bienestar fisico.

e Es importante de proporcionar actividades de ocio a los adultos con TEA y

permitirles a estos adultos, la oportunidad de elegir y participar en dichas
actividades.
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BIENESTAR EMOCIONAL Bienestar

: _ S Emocional
Experiencia subjetiva de
sentirse bien, en

armonia y con
tranquilidad.

En un contexto que propicie
|la satisfaccion,

la armoniay la tranquilidad
PATROCINA: J



“Coocurrencia entre ansiedad y
autismo. Las hipotesis del error
social y de la carga .

ISABEL PAULA-PEREZ

LAS
PERSGNAS

CON TEA

CONTEXTO

ANSIEDAD
AL TISMO

1 |'|||| A

|f§§ |”||h” |

IF 01 0D i |.

RBRD T




DONDE HAY CAOS.....

’%.
®

NO HAY BIENESTAR EMOCIONAL

~ 'f'- ’4’/‘ V ~, - _:_:
‘.'. ) AN

2N 4

/]
‘V/’”

TERRENO ABONADO

..LA APARICION DE LAS CONDUCTAS
DESAFIANTES



XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

4)

TEA EN LA EDAT ADULTA
eCuantos mas problemas de conducta tenia un adulto Bienestar
con TEA, peor sera la Calidad de Vida (H.-M. Chiang, I. Emocional

Wineman. 2014).

eLos problemas de comportamiento podrian interrumpir las
relaciones sociales y las actividades en la comunidad
(Kamio et al. 2013).

eLa calidad de vida de los adultos con TEA podria mejorar si
estas personas reciben intervenciones apropiadas para
disminuir sus problemas de conducta. (H.-M. Chiang, I.
Wineman. 2014)
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°En el caso de Espana, la prevalencia para cualquier
trastorno mental es del 17,6% (The European Opinion
Research Group, 2003).

*En las personas con TEA, estos trastornos mentales son
signhificativamente mas frecuentes en comparacion con el
resto de la poblacion (Croen et al., 2015).

eDiversos estudios apuntan que siete de cada diez personas
con TEA presentan, al menos, un trastorno comorbido de
salud mental a lo largo de su vida y experimentan altos
niveles de malestar psicoldgico.

4)
ADANA

FUNDACIO

25& ANIVERSARI

Bienestar
Emocional

Confederacion

—-E Autismo Espaiia



XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

4)

TEA EN LA EDAT ADULTA ADANA
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO 256 ANIVERSARI
Los mas frecuentes suelen ser: Bienestar
Emocional

e |os trastornos del estado de animo (depresion)

e |os trastornos de ansiedad, que afectan en mayor - AutsmoEspar
medida a las personas con TEA mayores de 40 anos
(Happé y Charlton, 2011; Lever y Geuters, 2016; Matson
v Nebel-Schwalm, 2007; Stuart-Hamilton et al., 2009)

— Manifestaciones nucleares del TEA

INFRAVALORADA o s e - ;
— |dentificacion en personas con D.l. y déficit en el lenguaje
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Bienestar
Emocional
Es necesario mas Investigacion a este respecto, puesto Confederacién

—-E Autismo Espaiia

qgue la falta de medidas y herramientas especificas
validadas para su identificacion y evaluacion en personas
con TEA hace dificil abordar estas cuestiones relativas a

la comorbilidad del TEA y de los trastornos que afectan a
la salud mental (Howlin et al., 2015).
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eLas personas adultas con TEA que disponen de un empleo tienen una ApOyos

mejor percepcion de su calidad de vida que aquellas que no lo tienen WQ‘W@{%}? e
(Chiang y Wineman, 2014). ﬂ%‘m | ﬂ}m
e Existe muy poca informacion sobre la situacidon laboral de las personas @ e

con TEA. Entre el 70 y el 90% de las personas con TEA se encuentran

desempleadas y no desarrollan ninguna actividad laboral (National

Autistic Society, 2016; Autismo Europa, 2014).
e[ as personas con TEA tienen mas dificultades de acceso al empleo

respecto al resto de discapacidades (Dudley, Nicholas, Zwicker, 2015).
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El empleo mejora la calidad de vida significativamente:
* Incrementa el sentido de responsabilidad.
e Impulsa la participacion social y comunitaria.
e Mejora la autoestima, la satisfaccion personal, la
autorregulacion y su circulo de relaciones interpersonales.

Empleo y Trastorno del

e Fomenta la autosuficiencia econdmicay el acceso a la Espectro del Autismo
vida independiente.
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El sistema educativo actual no capacita para el
empleo.
eNo favorece el desarrollo de competencias personales
para el desempeno laboral.
e Ausencia de alternativas y recursos de orientacion

vocacional.
. . . ’ . Empleo y 'll’astm.‘no del
*Sin experiencias desde la practica. Espectro del Autismo
eProgramas de formacion dual que acerquen la

educacion a entornos laborales reales
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Apoyos
eLa mayoria de hombres y mujeres con TEA en edad adulta

viven en el hogar familiar, con una escasa participacion
social y comunitaria (Hedley y Uljarevic, 2017).

*No se determina una tipologia de vivienda ideal que pueda
tener un mejor resultado de Calidad de Vida en adultos con
TEA. Todo depende de las diferentes necesidades de |la persona
v la calidad de la vivienda, recomendando que debe haber una
amplia variedad de opciones de vivienda debe estar disponible
para las personas adultas (H.-M. Chiang, I. Wineman. 2014).
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NIVELES DE AFECTACION Discapacidad

el a Calidad de Vida de los adultos con TEA no esta determinada
principalmente por la gravedad de la discapacidad.

*No podemos suponer que los adultos con un autismo mas leve, DSMATL stsassisse:
un coeficiente intelectual mas alto y un comportamiento SRS
adaptativo mas alto tengan una mejor Calidad de Vida que
aquellos con un autismo mas grave, un coeficiente intelectual
mas bajo y un comportamiento adaptativo mas bajo. (H.-M.
Chiang, I. Wineman. 2014).

DSM-I
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PARA TERMINAR

1. Las personas con TEA adultas siguen siendo
Invisibles, tanto en datos como en
competencias para auto-representarse y
reclamar derechos y politicas publicas.

2. Tenemos que cuidar la salud fisica
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3. Apoyar especialmente la salud mental. Necesitamos
especialista en el diagnostico en esta materia, ademas de
planes de apoyos personalizados que ayuden a las
personas y sus proveedores de apoyos a tener
competencias para gestionarlas.

4. Necesitamos servicios y apoyos de calidad, orientados a
tener resultados positivos en las personas y su entorno.
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$@ - TEA EN LA EDAT ADULTA

PARA TERMINAR
SERVICIOS Y APOYOS DE CALIDAD:

» Servicios que no clasifiquen por grado de
afectacion, porque no hay evidencias gue este
aspecto condicione su calidad de vida.

* Revision y transformacion del sistema educativo.
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PARA TERMINAR

SERVICIOS Y APOYOS DE CALIDAD:

» Sistema de Salud gue esté especializado en
atencion sanitaria de las personas con TEA, con
mayor urgencia en la salud mental

* Revision del sistema de Atencidon a la Dependencia,
presten apoyos desde la mirada de las necesidades
de la persona, no de los servicios.




XX1 JORNADA DE FUNDACION ADANA

gﬁ TEA EN LA EDAT ADULTA ADANA

25é ANIVERSARI
@ TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO —

PARA TERMINAR
SERVICIOS Y APOYOS DE CALIDAD:

Proveedores de servicios y apoyos orientados a las

recomendaciones de calidad de vida:

« Servicios de Ocio que permitan contactos con
otras personas en servicios comunitarios

* Red de viviendas personalizadas.

* Formacion educativa-laboral

 Empleo y/o ocupacion
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PARA TERMINAR

SERVICIOS Y APOYOS DE CALIDAD:

Las personas con TEA necesitan proveedores que
tengan impacto en los entornos sociales y politicos
para que las condiciones de vida de las personas con
TEA sean mas respetuosas y amigables con ellas.
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