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T'interessa aprendre més sobre com afecten aquests trastorns a les
persones i com podem secundar-les de manera efectiva? T'agradaria

conèixer les últimes recerques, estratègies d'intervenció i recursos
disponibles per a ajudar a aquells que enfronten aquests desafiaments?



La relació entre els trastorns del neurodesenvolupament i les
addiccions és complexa i multifactorial. La presència de factors
biològics, psicològics i ambientals que interactuen fan
augmentar la possibilitat de  desenvolupar problemes d'addicció
en persones amb trastorns del neurodesenvolupament i
viceversa. És crucial abordar les dues condicions de manera
integrada i holística per a millorar la resposta terapèutica.

Una jornada sobre la relació entre els trastorns del
neurodesenvolupament i les addiccions és de gran importància
per a la concienciació i sensibilització, combatent l'estigma
associat amb aquestes condicions i promovent una major
comprensió i empatia cap a aquells que les presenten. A més,
s'ofereix un espai d'intercanvi de coneixements, reunint
professionals experts de diferents disciplines, investigadors i
persones amb experiències personals, en cerca de noves
pràctiques, tractaments disponibles i estratègies d'intervenció.
En la jornada es dedicarà un espai ampli a l'anàlisi i debat dels
aspectes educatius contribuint en la prevenció dels trastorns del
neurodesenvolupament i les addiccions.

Des del 1997 Fundació ADANA té la missió de millorar la
qualitat de vida de totes aquelles persones afectades pel
TDAH, els Trastorns de la conducta, els Trastorns de
l'Aprenentatge, i altres Trastorns del Neurodesenvolupament
com els Trastorn de l'Espectre de l'Autisme.

"Encara que ningú pot tornar enrere i
escriure nou començament, qualsevol pot

començar des d'ara i escriure un nou final“

Carl Bard

PER QUÈ UNA JORNADA SOBRE ELS TRASTORNS
DEL NEURODESENVOLUPAMENT I LA SEVA RELACIÓ

AMB LES ADDICCIONS



PROGRAMA

14:30 Registre i entrega de
materials

15:00 Benvinguda a la
jornada. Sra. Isabel Rubió
(presidenta de F. Adana) i el
Dr. Josep Antoni Ramos
Quiroga (Cap de Psiquiatria
de l'Hospital Vall d'Hebron).

15:15 Conferència: “Els
Trastorns del
neurodesenvolupament i la
seva relació amb les
addiccions” 

16:15 Conferència:
"Addiccions a substances"
Dra. Lara Grau.
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17:00 Torn de debat i
preguntes

17:20 Pausa 

17:50 Conferència “TDAH i
Addiccions Comportamentals:
Identificació de Factors
Associats i Resposta al
Tractament.” Dra. Susana
Jiménez. 

18:35 Conferència "la
importància dels bons hàbits:
Psicoeducació i prevenció".
Dr. José Ramón Gamo

19:30 Torn de debat i 
preguntes

20:00 Tancament

AMB L'AVAL DE: PATROCINIS COL·LABORADORS



PRESENTA

Dr. Josep Antoni Ramos-Quiroga, M.D. PhD. Doctor en
Psiquiatria i Psicologia Clínica per la Universitat
Autònoma de Barcelona (UAB), Màster en Teràpia
Familiar Sistèmica per la UAB, Especialista en
Psiquiatria, Professor Agregat de la Facultat de Medicina
de la UAB i cap del Servei de Psiquiatria (CIBERSAM) i
President de la Comissió d´Innovació de l´Hospital
Universitari Vall d´Hebron de Barcelona.

PONENTS

Susana Jiménez Murcia és doctora en Psicologia.
Especialista en Psicologia Clínica, coordina la unitat de
Joc Patològic en el servei de Psiquiatria de l'Hospital de
Bellvitge, a L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona). És
també professora de la Universitat de Barcelona i
investigadora del Institut d’Investigació Biomèdica de
Bellvitge (IDIBELL). Diversos mitjans de comunicació
amb grans audiències compten amb ella com a experta
per a parlar sobre temes com el joc patològic per
internet.

José Ramón Gamo és soci fundador de Centres CADE.
Especialista en Audició i Llenguatge, neuropsicologia
infantil i del Desenvolupament. Director tècnic de la
Fundació Educació Activa i director psicopedagògic del
Projecte Lumen d'atenció educativa i psicològica.
Cofundador de Niuco.

Dra. Lara Grau López és facultativa especialista en
Psiquiatria a l’Hospital Universitari Vall d’Hebron des
del 2008 i Coordinadora de la Secció d’Addiccions del
Servei de Psiquiatria des del 2018. Doctora Cum Laude en
Psiquiatria i Psicologia Clínica per la Universitat
Autònoma de Barcelona i Perit Psiquiatra amb el Màster
en Psiquiatria Legal per la Universitat Complutense de
Madrid. Professora Associada de la Facultat de Medicina
de la UAB i de la Universitat Internacional de Catalunya.



ORGANITZAT PER:
Fundación Adana

Col·labora: l'Hospital Vall d'Hebrón

INFORMACIÓ D'INTERÈS

PREU:
50€ inscripció en format presencial
35€ inscripció en format online en streaming
Gratuït en streaming per als Amics d'Adana (Socis)
Última ponencia abierta y gratuita (en streaming)

INSCRIPCIONS:
www.adanajornadas.org  
Tel 93 241 19 79 
Mail: carmen.ramirez@fundacionadana.org

adanajornadas.org

13 de juny (tarda)



La relación entre los trastornos del neurodesarrollo y las
adicciones es compleja y multifacética. Los factores biológicos,
psicológicos y ambientales  interactúan aumentando el riesgo de
desarrollar problemas de adicción en personas con trastornos
del neurodesarrollo y viceversa. Es crucial abordar ambas
condiciones de manera integrada y holística para mejorar
tratamientos para estas poblaciones vulnerables.

Una jornada sobre la relación entre los trastornos del
neurodesarrollo y las adicciones es de gran importancia para la
concienciación y sensibilización, combatiendo el estigma
asociado con estas condiciones y promoviendo una mayor
comprensión y empatía hacia aquellos que las experimentan.
Además, se ofrece un espacio de intercambio de conocimientos,
reuniendo a profesionales expertos de diferentes disciplinas,
investigadores y personas con experiencias personales, en
búsqueda de nuevas prácticas, tratamientos disponibles y
estrategias de intervención. En la jornada se dedicará un espacio
amplio al análisis y debate de los aspectos educativos que
contribuyan a la prevención de los trastornos del
neurodesarrollo y las adicciones. 

Desde el 1997 Fundación ADANA tiene la misión de mejorar la
calidad de vida de todas aquellas personas afectadas por el
TDAH, los Trastornos de la conducta, los Trastornos del
Aprendizaje, y otros Trastornos del Neurodesarrollo como los
Trastorno del Espectro del Autismo.

"Aunque nadie puede volver atrás y
escribir un nuevo comienzo,

cualquiera puede empezar desde
ahora y escribir un nuevo final“ 

Carl Bard

POR QUÉ UNA JORNADA SOBRE LOS TRASTORNOS
DEL NEURODESARROLLO Y SU RELACIÓN CON LAS

ADICCIONES


